RODINNY TRIATLON 2011

Vysoky pocet Ucastniki, skvélé pocasi, kvalitni podpirny tym, sud a zauzena kyta, to vse
predznamenalo tretiho zaii kvalitni zavod.

s Oproti  lonskému ro¢niku nebyl problém v horkém
dopoledni nahnat Gc¢astniky do teplé vody. Zrada cekala az
kousek za startem kde bujné chaluhy zahustily zavodni
pole. Dle ocekavani se mokrou ¢asti zdvodu nejrychleji
profitil Mara, ktery piekonal vlastni plavecky rekord
(bohuzel, trat’ byla mirn€ upravena) coz pocitili ptedevsim
sprinttriatlonisté, které Madara ptfedplaval o kolo. Dalsi
plavci za nim vylézali po Sesti minutach a dalsi Plavec az
po deseti.

Vitu chvili jiz byly stupné vitézi na dlouhé trati
prerozdéleny, ale medailisté to jest¢ netusSili a cekaly je
perné dvé hodiny.

Honza Ryzner, kterého jsme draftovali z Konopace spolu
s cyklostojany  stdhnul ~ MarGv  naskok  nejlepSim
cyklocasem, zatimco Pepa Svoboda, také novacek,
stahoval prozménu nejlepsSim bézeckym casem. Presto se
tedy pofadi nezménilo. Mara dokézal, Ze je vSestranym
triatletem a vitézstvi si ohlidal. Lonsky vitéz Vitek z velkym odstupem kontroloval
nebodované ctvrté misto. Na tuto pficku si brousil zuby
také Ondra Sebla, ale kiede ve stehnech na to mély jiny
nazor. Skokanem roku v cyklistice se stal Pekari, ktery si
zajel osobni cyklorekord, ale v béhu si ho nasla Spatna
Zivotosprava. Pavel Sembera si podrzel sviij standart, i
kdyz vime, Ze naptiklad béhat umi daleko 1épe, ale presto
snad doslo k posunu, kdyz se nechal slySet, Ze poftidi
silni¢ni kolo. To Martin Slezdk uz silnicku poftidil a s ni
pak pofidil o 3 minuty horSi cas, zato vSak dobéhl
tradicné¢ nesvézejsi. 1 Vlk se postaral o cyklisticky
paradox, kdyz lonisky ¢as dosazeny na celokarbonovém
specidlu prekonal na bytelném horském kole a jak
celkovym casem tak umisténim potvrdil tfiletou stabilni
formu. To Ondra Vosta ukazal zlepsujici tendenci kdyz
v pousti natrénoval oproti roku 2008 na plavecky ¢as o 3
min lepsi a cyklisticky dokonce o 7, jen ten bch jesté
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polepsit. Petr Simeéek ukézal, Ze by mu vice vyhovovala delsi trat’ a pro formu si dal je§té
dvé koleCka s Marjankou. Saman podeziele vylepsil o deset minut kolo a o Sest bé&h.
V priibéhu nasledného vysetrovani se doznal, ze v pritbé¢hu roku trénoval a bylo mu udéleno
napomenuti coz je predstupeil k vytazeni z kategorie kavarenskych povalecii. Co se tyce Bursi
ani intenzivni ozarovani v Dukovanech nemé¢lo kyzeny efekt a zda se, ze proti ustupu ze slavy
bude tieba zacit s tradicnim pohybem. Muzsky peleton uzaviral Vojta Pék, nékdejsi drzitel
malé bandasky. Svij titok na olympijsky trin bere tedy dikladné odspodu a navic drzi basu
s rodinou manzelky coz je zptisobné.

PresvédCivym vykonem zazéfila Evicka, ktera tak
pro svou rodinu ziskala zpét Andul¢inu bandasku.
V tomto sméru ostatné bandasce nic jiného nehrozilo
kdyz druhé misto s piehledem jistila Marjanka.

I sprinttriatlonové klani mélo dramaticky pribéh,
kdyz Popik velkoryse nechal uplavat celé pole a poté
se v nejlepsim cyklocase 1 béhocase zavodu dotahl
; az na druhé misto.

O e Pfesn¢ o 3 minuty pied nim dokoncil systémem
start-cil Honza Pistecky, ktery si jisté piisti rok zkusi del$i trat’ a pfenecha bandasku
zaslouzilym borciim. Jarda, ktery hrdinné nastoupil kratce po motonehodé€ neobhajil tedy titul,
ale 1 bronz je cenny kov (65k¢/kg). Tomas se letos nechal zmast zastiracimi manévry Popika a
nekoncentrovan tedy nakonec podlehl a bral ' : ;
ctvrté misto. Luky v t€Zké roli favorita zanedbal
materidlovou piipravu. I bez plaveckych bryli
zaplaval solidni cas, ale na plasti s dirou
v priméru dva centimetry jet nedokézal, proto
vzal na prochazku Dastyho, dal si dvacet a poté
dokoncil na pij¢eném kole a pfi mimosoudnim
vyrovnani piijal paté misto. Dostane cenu Frey
Play za to, Ze se nikdy nevzdava. V ramci
rodinné taktiky si posledni misto udrzel Libor
Slezak a to nemusel na kole ani zapinat dynamo.

Zdenicka ukazala, ze katarskd vyprava na sob¢ pracuje a kdyby
zajela cely triatlon pravdépodobné by vezla Sejkiim bandasku.
Takhle ziskala pouze duatlonové zlato. Zato Aneta, ktery dospé€la
do triatlonovych let nezlistava nic dluzna své napadné podobé se
Sunou a okamzité zabavila malou bandasku a pomysli na velkou.
O ptechodu na delsi trat’ uvazuje 1 jedna z obhajkyn titulu Anicka
Skolnikova, kterd uz zjevné trénink rozvrhla ve prospéch
vytrvalosti a vybuSna sila tolik potfebna ke sprintu ji letos
chybéla. Jana zmeénila jméno a pod vlajkou Plavcl vstoupila na
stupné vitézu, takze si piijmeni muze zatim ponechat. A jak uz
asi tuSite, tabulku uzaviela Stanislava Slezakova se dvéma
cyklokosSicky a strategie tedy vySla na 75% (Martin to kazi).
Letos zjevné zavodnici dali do vykonu vSechno, protoze nejen, ze
odpoledni kytu udolali jen stézi, ale na vypiti sudu opravdu uz nestacili. Pfisti rok prvni
sobotu v zafi nastriatlonovanou.
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