7.9.2013 Rodinny triatlon

Zaslo 1éto, pres pole chladné vétry véji.... Nastésti
par dni pfed Rodinnym triatlonem se léto jesté
ukazalo a teplé vétry prohtaly i nase odhodlani
op¢t vkrocit do stejného rybniku.
Prihlasky se letos sypaly do posledniho dne a tak
vyslednych 24 kusti dosahlo na nas primér. Na
startu stali drzitelé mnohych rekord a jejich Cetni
pronasledovatelé. Nase fady posilil kanadsky
triatlet Mike. Popik a MiSa pfesli na dlouhy
triatlon a vibec vse sméfovalo k nevSednim
| sportovnim zazitkim. Nez jsme se rozkoukali,
zacal feditel zavodu Tomas Plavec odpoc1tavat vtetiny do startu a §lo se na to.
Mara, kterého jsem pred zavodem postrasil, ze Mike je vyborny plavec, za to vzal zas o néco
vic a uhnal si dalsi rekordni ¢as a dobry naskok, jedina Jana mu uplavala a lezla z vody jako
prvni. Nicmén¢ Mara h4jil vedeni své kategorie
srdnaté a osobnim rekordem na kole pustil svym
stihac¢lim jen par minutek. Honza Ryzner po svém
maximu  vplavani vyzdimal na novém
celokarbonovém specialu také sviij osobdk na
kole a stahoval Maru i v béhu, ale jedna minuta
nakonec chybéla. Komu nechybély minuty, byl
Jenik. Vylepsil si své plavani a ztratu deveét minut
na Maru ponizil o Ctyifi na kole a o dvandct
v behu. Zab¢hl tedy zaveéreCnou desitku za
neuvétitelnych 40 minut a piepsal tak tabulky
bézeckého i cilového rekordu.

Dalsi kdo na sobé& zapracoval a zlepsil si svd osobni maxima v plavani, na kole a tedy i
celkem byl Filip. Po kole uz byl paty a kdyz dobéhl Mika a dél uz nebyl nikdo v dohledu,
trochu vypustil a kontroloval oblibené ctvrté misto. J& jsem jako reportér tentokrat
prozkoumal zadni ¢ast zdvodniho pole abych ¢tendiim ptinesl novy thel pohledu. Nebylo to
ostatn¢ tak uplné¢ moje rozhodnuti, kdyz mi nékdo (v pribchu vysetiovani se doznala
Andulka) prvnim tempem srazil bryle. Nez jsem opét uvidél, vidél jsem, ze uz daleko prede
mnou nikdo neni. Na kole jsem pak musel dojizdét Honzu Pisteckého a Pavla Semberu na
horalech a Andulku, ktera je zas ve form¢ a pfipomnéla mi staré ¢asy kdy jsme spolu zévodili
bok po boku. V béhu jsem myslel, Ze uz nic nevytesim, ale kilometr pied cilem jsem také
g jesté zahlédl Mika, jehoz slabinou je pravé béh a
polepsil jsem si tak na paté misto. Mike tedy
vyuzil svou prvni ucast k rekognoskaci trati a
piisté az néco nab¢ha, tak nam ukaze.
I vpoloviné zavodniho baliku se odehravala
dramata. Pratelsti rivalové Pekari a Saman se
vyplavili spole¢né. Pekari ziskal v depu (coz je
tézko pochopitelné pfi jeho ponozkarnach), ale
potom nastala strhujici honi¢ka. Saman Pekariho
brzy ptedjel, ten se nenechal, vratil se dopfedu,
ale vzavéru pro sebe piece jen utrhl
cykloosobakem vedeni Saman. Doktofi vybihali




jesté skoro spolu a piestoze Saman ve své
preferované disciplin€ nevylepsil svij
lonisky cas, Pekari uz nebyl schopen
mobilizovat sily a predvést lonsky béh za
padesat minut a byl tak poprvé az za
byvalym kavarenskym povaleCem, ktery
dokoncoval v osobnim cilovém rekordu.
Mezi zminéné rivaly se jeSté v poradi
zamichal Jakub VIcek. Ten si po dvouleté
piestavce troSku pohorsil, ale stabilnim
vykonem bral pekné osmé misto.

Pak wuz pfiSla tfada na naSe terénni
triatlonisty, kteti na horské kolo nedaji
dopustit. Pavel Sembera je zavodnik s nejvyrovnangj§imi vysledky. Jeho &asy se za léta
prakticky neméni coz mu zjevné vyhovuje, nebot’ celou akci podstupuje s ismévem.

Nikoho uz neptekvapuji vysledky vitézného manzelského paru vyrabéné stejnou taktikou.
Suna také necha soupetce (Andulce) odstup v plavéni, na kole udéla rekordiek a néco stahne
a v béhu Andulku necha za sebou v novém tratovém rekordu. Zacina to nudit.

Kdyz je fe¢ o Andulce, ta zfejmé pies rok také nezahalela, jelikoz vylepSila Zensky plavecky
rekord a vyrazné zlepSila svij cyklisticky 1 celkovy vysledny ¢as. Pokud z to jiz napsaného
neni dost zjevné, musim na Andul€inu zadost uvést nésledujici: Andulka je dobra! Tato
informace se tyka také ptfedchozich roc¢nikii a vychazi z poctu muzskych zavodniki
dokoncujicich za jmenovanou. Uvedené sdéleni je zvetejnéno v souladu s Tiskovym zadkonem
¢. 46/2000 Sb. § 10.

Petr Sebela ziejmé letos absolvoval triatlon spise rekreacné a svij lotisky p&kny &as nedotéhl.
Skon¢il tak jedenacty a asi Setii sily na Béhavku. Tam se totiz nasStésti neplave.

Po Sesti letech se mezi nas vratil slovensky reprezentant Peter Tandlich. Urc¢ité celou tu dobu
tvrdé trénoval, ale tézko to porovname s letoSnim vysledkem, protoze tehdy se jeste zavodilo
na jiné trati. Z vody vylézal desaty, na kole par mist ztratil, ale dobrym bézeckym vykonem
vybojoval dvanacté misto.

Jakub Sindler byl sice na nasem zavodé novackem, ale hned se stal skokanem roku. Pfesko¢il
totiz v pribéhu plavani ze sprinttriatlonu na olympijskou trat’ a na pokraji nemoci ji
vyrovnanym vykonem dotéhl do zdravého konce.

I I Honzovi Pisteckému zjevné loni zachutnala delSi trat’ a
o W ope€t se na ni vydal. Mné osobné nepotésil hned v tivodu,
b7 : kdy si naplaval velkymi obchvaty ostrivkl spoustu metrt
navic a preci mne snadno udolal. Vylepsil si tim lonsky
¢as o dv¢ minuty v plavani i celkovy, protoze kolo (opét
horské) a béh ma na vlas stejné. OvSem to co loni stacilo
na misto devaté bylo dnes mistem ¢trnactym. Jak uz jsem
fikal, kvalita roste. To plati i o Martinovi. Osobdk
v plavani, kolo 1 celkovy vysledek lepsi o ¢tyii minuty a
propad o tii mista. VSak také, sdalSim odpiracem
tréninku, Vojtou, volaji po znovuzavedeni kategorie
kavarenskych povalect, ke kterym se hrdé hlasi.

Do této kategorie by ovSem urCité nechtél byt fazen
vasnivy sportovec a vasnivy neplavec Peter Popluhar,
ktery, jak jsem predeslal, poprvé vyzkousel dlouhou trat’ a
to, povazte, v den svych 59. narozenin. Kdyz se konecné
dostal z vody, popral se se zbytkem trati s nasazenim sob¢




vlastnim a tak nakonec ani neohrozil Vojtovo
posledni misto.

O dalsi prestup mezi dospélé se postarala Misa,
ktera sice uz s dlouhou trati koketovala v roce
2006, ale ted uz to bude jisté trvalé, zvlast’ kdyz
ziskala bronzovou medaili.

Zminéné prestupy nam bohuzel ponckud
vylidnily krat$i variantu zévodu, ale v Zenské
casti to stale stacCilo na stupné vitéza. Jana, jak
bylo feceno, lezla z vody Upln€ prvni, Aneta
vSak nezavahala a na kole uz drzela vitézstvi za
pacesy a uz potteti si ve vSech disciplinach vyrazné zlepsila svd maxima. Zkratka, zraje pro
velka vitézstvi.

Jana osobni plavecky rekord pojistila velmi dobrou jizdou na kole a standardnim bézeckym
vykonem a zlepsila se o osm minut a jeden medailovy stupinek.

Stanislava Slezdkova brala zavod s tsmévem a eleganci, ale pfesto ziejmé vazné, protoze i
ona sv¢ vysledky vyrazné polepsila a vybojovala tak svou prvni medaili.

Na zavér bych rad vyzdvihl, ze bandasku na muzské trati sprinttriatlonu vyhral Mirek Prokes,
ktery, jak jsem se docetl, patfi mezi ty, kdo triatlon
prinesli do nasi zemé. Tedy diky nému se vlastné
musime takhle kazdoro¢né dfit.

Nezapominejme, Ze hladky pribéh zavodu byl
zajistén diky obétavé praci  organizatort,
pomocnikt a fanouskt. VSem dékujeme.

A jak se stalo v poslednich letech jiz dobrym
zvykem, pozval nas opét Pekari k doplnéni Zivin a
tekutin do Hefmandaku a nutno fict, Ze ziviny byly
dobie zauzené a tekutiny piijemné nahoiklé.
Dékujeme!

Vitek



