Rodinny triatlon Mélice 2016

NemUZu uvéfit, Ze uz je to sedmnact let od toho dne, kdy jsme tu triatlon zkouseli poprvé. Od té doby
uz jsme zazili ledacos. Nahradni plavani v bazénu, triatlon v desti, obsazeni startovniho prostoru
hudebnim festivalem, objizdky na silnici, Jenikova a Andulcina cetnd vitézstvi i mé sporadické
Uspéchy. Zacinali jsme tu jako Studdci a dnes uz mame druhy rocnik détského triatlonu se sedmnacti

détmi a zéroven s nami stale zavodi i nadi rodice.  FESIREESSE

Ale zanechme uz vzpominani a podivejme se, jak
nam to Slo letos. Sjelo se nas v depu stejné jako
loni 22 dospélych ucastnikl, ale chybéli néktefi
tradiéni zavodnici, naptiklad Saman, kvdli
jakémusi maratonu nebo bratii Sebelovi, ktefi
radéji ladi formu na Béhavku. Pro stupné vitézl
vSak byla zajimava predevsim neucast Honzy
Ryznera, ktery jezdi od roku 2011 a nikdy neodesel bez medaile. O uprdzdnéné misto na bedné se
hned zacalo uchazet nékolik zajemcU a i ja jsem po ném pokukoval. Pojdme se ale podivat, jak tento
souboj dopadl. A zatneme od toho nejmensiho prekvapeni, od vitéze.

Jenik prohlasil, Ze kdyZ se neucastni Zadny plavecky specialista, je nacase vyhrat kromé celkového
prvenstvi také kazdou ¢ast zvlast. Kratce po startu se protahl pfede mne a udaval tempo az na prvni
obratku, potom usoudil, Ze je nacase posetfit nohy na kolo a spokojil se s mym tempem. Pred
koncem plavani se pokusil jesté o nastup, ale nakonec bral v osobnim rekordu druhé misto a zafil
spokojenosti nad sofistikovanym tréninkem, ktery zni: hlavné neplavat.

Na kolo tedy vyjizdél jako druhy, coZ netrvalo dlouho, pfedjel mé uz v Lohenicich a hnal se na novém
Casovkovém specialu za ¢asem, ktery nakonec neprekonal vysledek roku 2014 dosaZeny na ocelovém
ramu znacky Peugeot. To Jenika trochu zklamalo a doklusal si pro tfinacté vitézstvi bez ataku
bézeckych limitd.

Filip investoval dle svych slov nemalé prostiedky a hodné c¢asu do plaveckych tréninkl pod vedenim
slicné trenérky. Bohuzel stale nedosahl stavu, kdy by kraul byl pro néj rychlejsi nez prsa a tak timto
stylem vyplaval ve druhé skupince, spolu s Pavlem a Jakubem VIc¢kem a sedl na svou dalsi investici -
karbonové kolo. V tomto pfipadé se zlepSeni materialu projevilo a Filip zajel ¢as 1:01:20, coZ byvalo
dfive pouze v lJenikovych mozZznostech. Na kole se Filip skadlil sPavlem, ktery nakonec dojel
s minutovym zpozZdénim, ale jako vynikajici béZzec a ¢len Bézeckého klubu Hefmanlv Méstec jesté
stale mohl ohrozit Filipovo umisténi. To Filipa heclo k nejlepsimu letosnimu béhu a k druhému mistu.



Pavel Lopour je letosni novacek na Rodinném
triatlonu, nicméné jiz na jafe si jeho trat vyzkousel na
zku$ebnim triatlonu manzeld Cernochovych a védél,
Ze na to ma. Stabilnim vykonem treti v plavani, treti
na kole a druhy v béhu si dobéhl pro bronz a to,
povazte, bez karbonu a jinych vymozZenosti.

Vitek: ja jsem se nechal inspirovat Filipovym

plaveckym konceptem a témér pUl roku piloval : { " ——
techniku s trenérkou v Podoli. V mém pfipadé, zda se, trénink zabral. Vyhral jsem plaveckou ¢ast ve
svém osobdaku. Radéji ale nebudeme prepocitavat, kolik korun jedna minuta zlepseni stoji. Nicméné
pokracovani zadvodu bylo pro mne tradicni. Na kole jsem jel, jako bych tahl dvoukoldk s hnojem a
Jenik mé predstihl za chvilicku a pres veSkeré Usili mé na zacatku druhého kola predjela i dvojice Filip,
Pavel a zmizela v ddli i s medailemi. Pfi sesedani z kola se do depa vritil Jakub Vicek a bez prezouvani
se vrhl do béZecké ¢asti. Pro mne to bylo déja vu, jelikoZ v roce 2010 takto zacdala velka bitva o zlato,
ale tentokrat jsem po pul kole nechal za sebou zkfecovaného Kubu a dobéhl pro ¢tvrté misto.

Jakub Vicek tedy po dvouleté pauze predved! velmi podobné vykony jako posledné, dokonce se
celkoveé zlepsil o dvé minuty a o tfi pozice v pofadi. Nutno dodat, Ze ponékud vyméknul, kdyz nyni uz
nezavodi na horském kole a v sandalech.

Pekari, ktery si letos ovéfil formu na Prazském maratonu, se vrhl do zavodu s velkym odhodlanim.
Prakticky celou trasu plavani odkrauloval, coZ mu pfineslo jeden z nejhorsich plaveckych vysledk( a
predposledni misto. | on jel na novém karbonovém speciadlu, ale ani jemu neptinesl nejlepsi
cyklisticky vysledek. V béhu pak se nechal slySet, Ze mu to sice docela jde, ale Ze se nudi. S takovym
pfistupem neni pak jeho béZecky cas pfes hodinu prekvapenim, ale kazdopadné je to jeho nejhorsi
béh vlbec. Pristi rok jde Pekari na Ironmana, takze se s nim bud’ uvidime na Mélicich na bedné, nebo
vibec ne.

Martin Slezak predved| ponékud nevyrovnany vykon. Zatimco ve vodé plaval nejh(r, co statistiky
pamatuji, tak na kole mél nejlepsi ¢as za poslednich pét let, mozna to bylo zbabélou demontazi
kosicku. Timto vykonem se mu podafilo predjet Toma Pituchu a zejména Svagra Vojtu. Vojta pak
Martina hnal pred sebou jiz dlouho nevidénym tempem. Martin byl v cili trochu zklaman, Ze se

nejednalo o fini$ kavarenskych povalecl, jak byvalo zvykem. . i

Vojta tedy dokoncoval osmy a nutno fict, Ze titul kavarenského
povalece by si ani nezaslouZil. Zatimco v plavani zlstal na svém
standardu, tak na kole se vyrazné zlepsil od pfedchozich let a pozdéji
se doznal, Ze jezdi na kole do prace, cozZ uz hraniéi s tréninkem. Jeho
pékny bézecky vykon byl bohuzel poznamenan stfevnimi obtizemi.
Kdyz Martina v prvnim kole dobéhl, tak si jaksi podesSel na stranu a
poskytl Martinovi drahocenné minuty, které uz beze zbytku stahnout
nedokazal.

Martin Adamec spravné pochopil po loriské ucasti na sprintu, Ze je
tfeba prejit mezi chlapy. Za tim ucelem shodil par kilo a poZzadal svou
Zenu o revizi plaveckého stylu. Podle zakulisnich informaci po zavodé



s trenéréinym vykonem nebyl spokojen a propustil ji. Je pravda, Ze plavani bylo jeho Achillovou
patou. Udajné jeho vykon ovlivnilo také nevybiravé kfizovani trasy Janou, ktera se jej snazila vytlacit
na breh. Dle Jany zas naopak doslo k bezdivodnému kontaktu ze strany Martina. Je s podivem, Ze
témto plavclim je Mélicky rybnik maly a nedokaZou se v ném porovnat. Nicméné Martin po opusténi
vody neotdlel a sluSnym vykonem na kole a velmi péknym bé&hem predstihl Toma Pituchu a vyhnul se
tak kavarenské trofeji. Nutno fict, Ze nebyt toho plavani, jeho umisténi by bylo Uplné jinde.

Tom Pitucha byl po plavani sedmy, ale na kole a v béhu ponékud zaostal, snad Slo o néjaky defekt, to
neni presné znamo, protoze Tom je typ zavodnika co si vychutnava i pomalejsi priibéh a nestézuje si.
Je také posledni kdo si bere na triatlon horala. Vypadalo to, Ze je potésen a poctén hrnkem pro
kavarenské povalece a uvidime, jestli se ho pfisti rok rozhodne obhjjit.

Na kratsi trati se letos snad poprvé seslo vic Ucastnik(i nez na dlouhé, to se pak samoziejmé projevilo
napinavym pribéhem. | kdyz prvni muzské misto moc napinavé nebylo.

Lukds, ktery loni tak hezky zacal ¢tvrtym mistem na olympijském triatlonu, se letos presunul na
kratkou trat, aby posetfil sily na nedélIni taneéni soutéz. Také na sprinttriatlonu predved| pofadny
tanec. Béhem plavani sice musel vylévat obtempo vodu z bryli, ale potom prepsal rekordni vysledky
ostatnich disciplin na této trati a pfi tomto vykonu se jesté zvladl usmivat. V cili se zdal potésen a za
rok bude chtit velkou bandasku.

Suna si po matefské prestavce dala na rozcvi¢enou pouze krat$i trat, ale rozhodné nechtéla slevit ze
zlatych zvyklosti. Tyto zvyky ji ovSsem na zacatku druhého kola zacala narusovat Misa, ktera si uz také
zvykla na bandasku v obyvaku. Dojela Sunu a se slovy ,,Ja za chvili odpadnu!“ zmizela v dali. Nebyla by
to viak Suna kdyby to vzdala. Slezla z kola, Mi$u po chvili dobé&hla s vykfikem ,J4 za chvili odpadnu!“ a
dobéhla si pro paté zlato v novém tratovém rekordu 1:31:34.

Misa ztvrdila loni zapocatou taktiku, brat stejny kov jako Filip, je to krasny projev manZzelské
sounaleZitosti. Navic si pfi tomto taktizovani zlepSila osobdk v plavani a na kole dokonce vysekla
zensky tratovy rekord.

Jakub Sindler se letos necitil dost fit na dlouhy zavod, ale jsme radi, Ze se vydal alespofi na ten kratsi.
Prakticky od za¢atku se drzel za Sunou a Mi%ou, co? se povazuje za dobry vykon a v zavéru jesté Misu
predbéhl a dobéhl si pro stfibrnou muzskou medaili.

Tomas Prazdny jako novacek prijel s Martinem Adamcem, ale jeho olympijské
ambice nesdilel. Pro zacatek se spokojil se sprintem, kde hned vyrovnanym
vykonem vydrel tfeti misto a pristi rok ho ¢eka kfest ohném na dvojnasobné
distanci, ze?

Jana Pékova si podrzela lorfiskou kondicku, obnovila playlist do ipodu a to ji
dodavalo pohodu a Usmév na rtech. V dobré naladé tak odplavala a odbéhla
prakticky stejné Casy jako loni, jen na tom kole ji to trochu drhlo, asi preci jen

ze sluchatek neznél ten pravy rytmus.



Peter, feceny Popik si pred tfemi lety vyzkousel Olympijsky triatlon,
ale pak si musel dat dvouletou prestavku a nyni se vratil na kratkou
trat. Vzhledem ktomu, Ze ho trochu trapily bolavé paty, byl jeho
navrat vcelku uUspésny. VSechny své cCasy zvladl v dlouhodobém
prdméru a nemél se tak za co stydét. Navic o deset minut prekonal
svého velkého rivala Tomase.

Tomas$ Plavec mél ovSsem tentokrat trochu jiné starosti. Aby
neutrpéla jeho cest jesté vice, musel se utkat s Popikovou dcerou
Azalkou. Ve vodé ztratil na tuto vynikajici Plavcovou dlouhych Sest
minut a ty pak musel pracné stahovat po celou dobu cyklistické ¢asti.
Do béhu tak nastupovali spolu a zacal neuprosny stihaci zavod na
Zivot a na smrt. Tomas Sel nakonec do trhaku a Azalka nechtéla

riskovat do cilové rovinky rozcuchany uces a proto dobéhla po dvou
minutach za Tomasem.

Markéta, kterd se vratila na Mélice po Sesti letech a tfech détech, se jesté také dokdzala vloZit do
souboje tchana a snachy. JakoZto drZitelka plaveckého rekordu na této trati si v nezménéné formé
udélala obrovsky naskok, ktery ji z ¢asti vydrZel i pro jizdu na kole, ale v béhu neodolala Tomasovi,
hnaném hrlizou z Azalky a umistila se tak nakonec mezi nimi.

Azalka ovsem nezanedbala letosni pfipravu. Dlouhé mésice pred zavodem travila po obchodnich
domech a ve vicefazové ptipravé kombinovala jednotlivé kusy vystroje. Nakonec se rozhodla oslnit
kombinaci rGZové ksiltovky a Sortek decentné proloZzenych Sedivym topem. VynaloZzené usili se ji
vratilo v nadpriimérnych vykonech oproti roklim minulym. Pfisté uZ jen toho Tomase, ale co si
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budeme nalhdvat, to by chtélo nové boty, nejlépe rizové.

Jana, jak jiz bylo feceno, musela tvrdé bojovat o svou pozici ve vodé a zaplavala o néco malo horsi
¢as, nez jsme u ni zvykli. Ani po lonskych stiznostech na servis kola nedoslo letos na zlepseni a
cyklisticka ¢ast také byla spiSe ztratova. Jana ovSem
neni ztéch, které by se daly takovym nezdarem
rozhodit, zakoncila tedy pohodovym béhem a
posetfila sily na vecerni zapoleni.

Zderikka nastoupila na trat vplné moci od
nepfitomného manzela Samana, ktery poprvé po

¢trnacti letech zavod vypustil. Je nutno ocenit, Ze

zavod zvladla zcela ve stylu Samanovych zacatkd.
Kontrolovala si zadni pozice a prlibéh si tak dokazala vychutnat jako malokdo ze soupera. Ale stejné
jako Saman se posledni dobou vénuje bézeckému tréninku, takie se mame na co tésit.

Jak jsem jiz zminil, velkému zajmu se tési détsky triatlon. Napfiklad rodina Bursikovic vypustila
dospélacky zavod a reprezentaci rodu nechala na détech. Na startu to byl vSude samy machr a borec,
jak se jmenovaly kategorie a déti témto nazvim nezustaly nic dluzny. Za podpory rodi¢l absolvovaly
vSechna uskali plavani ¢i brodéni, prevlékdni, paddani, jezdéni, bloudéni, béhani, foceni a radovani.



Neni v mych sildch o kazdém malém zavodnikovi napsat vlastni pfibéh a nebylo by ani v silach
¢tenard toto precist. Proto se snad kazdy spokoji se svédectvim ve fotografiich, kde je na prvni
pohled patrné, Ze vSichni vyhrali velkou porci zdbavy a pozitivniho pfistupu ke sportu a soutézeni.

NeZ jsme to vSechno ohodnotili, vyhlasili a sbalili, jimal nas uz hrozny hlad. Nastésti Pekari nas opét
pozval k zahradnimu potlachu a tak jsme byli zachranéni. Pilo se a hodovalo, zpivalo, dobfe bylo. A za
rok bude zase - prase.

3.9. 2016 Vitek



