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Triationoviny

Vse o Rodinném triatlonu 2. 9. 2017

Velky rozhovor s Pekarim

Triatlonistou po ctyricitce

Petr Plavec zvany Pekari si
tésné pred triatlonem
odkroutil svlj ¢tyticaty rok
Zivota a o své zkuSenosti se
s nami podélil v exkluzivnim

Od roku 2002 jsi kazdy rok
absolvoval Mélicky triatlon a vidy

s velkym nasazenim. Co pro tebe
triatlon a zvlasté tento zavod
znamena?

Zavod pro mé znamena hlavné velké
nasazeni v oblasti planovani tréninku
a vysledkd, kterych s tréninkem
dosahnu. Jesté vétsi nasazeni mivam
pfi diskuzich s ostatnimi zavodniky.
To vse viak zvladam s lehkosti.
Nejvétsi nasazeni pouzivam pri
oblékani ponozek a bot pred
béZeckou casti. V tomto jesté citim
rezervy.

A pojdme rovnou k jednotlivym
disciplinam. Plavani nepatfi k tvé
specializaci, ale loni jsi pfesel na
kraul, mGZeme éekat, Ze se to projevi
ve vysledcich?

Nedavno jsem v bazénu krauloval 1,5
km, takZe bych se snad uz nemél
utopit a na vysledcich by se to
projevit nemélo.

Kdyz se podivame do statistik,
vidime naopak, Ze na kole dosahujes
nadprtimeérnych vysledkd. Budes i
tak néco ménit v pfipravé, vybaveé,
nebo taktice?

Prekvapuje mé, Ze vysledky jsou nadpridmeérné. Kde by asi tak mohl byt ten
primér? Tuto sezénu budu peclivé hledat, kde se vali v prikopé.
Do casu kola se zapocitava také cas straveny v depu. Nedala by se zde usetrit

néjaka ta minutka?

Na c¢asu v depu bych rozhodné nesettfil. To radim i ostatnim. Je to jediny
smysluplné vyuzity ¢as od startovniho vystrelu az k cilové pasce.

A je tu béh. Opét se divam do tabulek a vidim veliké rozdily v jednotlivych
letech. Béhas pékné casy okolo padesati minut, ale uz jsi byl na trati také pres
hodinu. Nase ¢tenare bude jisté zajimat, ¢im je to zpGsobeno.

Jesté to budu dlikladné analyzovat a hlavné diskutovat s ostatnimi zavodniky.
MUj prvni dojem vsak je, Ze by to mohlo byt zptsobeno rychlosti béhu. Svij podil
by na tom mohl mit i objem tréninku a celkovy fyzicky a psychicky stav po

cyklistické casti...

Pry se letos chystas na MCR v dlouhém triatlonu, neboli na Ironmana. Projevi
se Ucast skvélou kondici na Mélicich, a nebo naopak mize pretrvat iinava

z narocného zavodu?

Protoze svoje odpovédi pfipravuji az po MCR, mohu s jistou konstatovat, 7e
zavod mi Zadné komplikace ani nadmérné vycerpani nezpusobil. Na druhou
stranu od néj realisticky necekam ani Zadné vyrazné zlepseni.

Posledni roky se vénujes v ramci Rodinného triatlonu organizovani détského
zavodu. Co je cilem této casti programu a co nas c¢eka v letosSnim roce za

novinky?

...pokracovani na strané 2

Propozice na 2. strané
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Détsky triatlon a
oslava

Jiz nedilnou ¢asti
triatlonového dne
byvaji tvé vyhlasené
zahradni oslavy. Za prvé
dékujeme a za druhé na
co dobrého se mGzeme
letos tésit?

Protoze letos budu slavit
40, budu pfemyslet nad
nécim vyjimecnym. A
kdyZ mé nic
vyjimecného
nenapadne, bude to
zase jako obvykle.

Epidemie boreliézy decimuje
triatlonisty a znacné na
posledni chvili zamichava
kartami pred velkym
zavodem. Kromé Pekariho,
kterého stihaji nasledky
zakefné nemoci jiz delsi
dobu, se s borelidzou vytasil
také Jenik a po antibiotikach
se uz jen stézi vraci do
tréninkového programu.
Také v détském triatlonu
zkomplikovalo klisté pripravu
jednomu z favoritd. Jedna se
o Viktora z Priihonic, ale zda
se, ze mladé télo se

s nasledky rychle vyrovnava a

Pokracovani ze strany 1
Letos budu jesté pilovat
trasu plavani, détské
depo a medaile. Mam
vSak dojem, Ze i pres
nékteré détské neduhy
prinasi Détsky triatlon
radost vsem.

Klistata provétraji
startovni pole

v sobotu uzZ bude na trati

v plné sile.

V Zenské kategorii nelze
hovofit pfimo o parazitech, ale
je pravdou, Ze elitni Suna md
po porodu, zaslouzild matka
Azalka marné shani hlidani a
taktéz Zdenicka s Ondrou
budou muset zfejmé zédvod
absolvovat stafetové, nebo

s dévcaty za krkem.

Vypada to tedy, Ze letos neni
nic predem jasné, zvlasté kdyz
muzim pfipomenu, Ze na start
se po loriské pauze vraci
vynikajici triatlonista Honza
Ryzner.

Propozice a jesteé vice

Termin: sobota 2. 9. 2017 v 10:00 na hrazi mezi Lohenickymi rybniky

Traté: Olympijsky triatlon 1,5 — 36 — 10,5 km, Sprinttriatlon 0,75 — 24 — 4,25 km
Détsky triatlon: machfi (50 — 1300 — 400 m) plavani Ize absolvovat brodénim

borci (0,1 —5—1 km ) zarazeni do kategorie zalezi na zavodnicich a rodicich.

Prihlaste se na: vitezslav.plavec@gmail.com

Ceny: Kazdy pfinese drobnou odménu do fondu cen (také za déti). Tradi¢ni putovni
bandasky pro vitéze jednotlivych kategorii (Sampidni nezapomenou privézt)
Obcerstveni: Obcerstvovaci stdl je v prostoru startu a cile. Mimo vody a banan( (zajisti
poradatel) mize kazdy prispét dle libosti (dostupno po plavani, po jizdé na kole a pfi
kazdém kole béhu).

Pribéh zavodu: start dospélych v 10:30

V depu si zavodnici pfipravi prevlékani, kola a obcerstveni.

Plave se levotocivé podél ostrlvkd jak je vyznaceno v mapé. Proplouva se tedy mezi
poslednim a predposlednim ostrlvkem a pro Olympijsky triatlon se do druhého kola
obraci mezi birehem a prvnim ostrlivkem. Neoprény nejsou povoleny. V ptipadé pfilis
chladné vody se plavani mGze zkratit nebo zrusit.

Do cyklistické casti vyjizdi zavodnici z depa na silnici a doprava a objizdéji tfi resp. dva
dvanactikilometrové pravotocivé okruhy pres Lohenice, okolo Prelouce, pres Brehy a
Mélice. Jede se za béZného provozu, dle silni¢nich pravidel. Trat je znacena Sipkami na
silnici.

Povinna je cyklisticka pfilba. Jizda v zavésu tzv. ,v haku” je zakazana.

Na cyklistické trati neni dostupné obcerstveni.

BéZi se na trat Olympijského triatlonu dal po hrazi a obiha se tfikrat velky rybnik
pravotocivé. Sprinttriatlonisté se z depa vraci zpét k silnici a obihaji jednou oba rybniky
pravotocivé. Trat je znacena dle mozZnosti Sipkami a faborky. Obcerstveni je v depu.

Cil je v misté startu. Vyhlaseni vysledk( probéhne po dobéhnuti posledniho zavodnika.
Détsky triatlon odstartuje po vyhlaseni dospélych cca ve 14h. Viz samostatné propozice
od Pekariho.

Podrobnosti na www.podvlikacky.cz

Oslava preZiti a rozbor zavodu: odpoledne (cca 16h) pfi zahradnim posezeni s grilem,
pivem a kytarou v Hefmanové Méstci, ¢p. 198



http://www.podvlikacky.cz/

Détsky triatlon v osvédceném provedeni

2. zafFi ve 13.30 hod. (registrace u Pekariho).

KATEGORIE:

Machfi (kratsi trat): plavani nebo brodéni 50 m - kolo 1,3 km — béh 400 m.

Borci (delsi trat): plavani 100 m —kolo 5 km — béh 1 km.

Michacka (mix obou trati). Zejména u mladsich déti, Ize traté libovolné kombinovat podle
prani zavodnika.

Machti mohou zavod absolvovat s doprovodem a dopomoci.

CENY:
Kazdy détsky zavodnik pfinese drobnou odménu do fondu cen pro déti.

TRAT:
Start vSech kategorii je v 14:00 hod. plus / minus 15 minut.

Plaveckou ¢ast mohou machfi absolvovat plavanim nebo brodénim. Mohou mit také
plavecké pomdcky. Trat pro borce bude uréena pro plavani bez pomucek, povede podél
bfehu mensiho rybnika na pomezi hloubky a mélciny (cca 10 m od brehu).

V pripadé pfrilis chladné vody se plavani maze zkratit nebo zrusit.

Cyklisticka trat bude znacena faborky a barevnymi Sipkami. Pozor, povede po lesnich a
piskovych cestach, proto je nutné horské kolo. Kola s postrannimi pomocnymi kolecky
zapadaji do pisku a je potfeba pomoci dospélych. Machfi jedou 1 okruh. Borci jedou 2
okruhy. Pro vSechny je povinna cyklisticka pfilba.

BéZecka trat bude vedena po piskové cesté k obratce a zpét. Machti se otaci u obratky na
200 m, borci maji obratku po 500 m.

Cil je v misté depa (nikoliv v misté startu).

VYSLEDKY:

Casovy limit pro zavod je 50 min. (vyhrazujeme si pravo limit prodlouzit). Vyhlasenf
vysledkd probéhne do 10 minut po dobéhnuti posledniho zavodnika nebo po uplynuti
Casového limitu. Vyhrava kazdy ucastnik, casy budou k dispozici az nasledné na webu.

Vyhodnoceni a rozbor zavodu: odpoledne (od cca 16h) pfi zahradnim posezeni s grilem,
pivem a kytarou v Hefmanové Méstci, ¢p. 198.

MAPA:
https://mapy.cz/s/Ykce



https://mapy.cz/s/Ykce

Mapy pro zbloudilce: plavani — kolo - béh
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