Vse o Rodinném triatlonu 8. 9. 2018

S rozborem zavodnickych sanci

Souboj ¢tyr blaznu

Fil

Utadujici $ampion a
nejlepsi z klubu na
letosnim Konopacském
triatlonu. Ambice a
sebevédomi ho
neopousti ani po roce.
Doslova uvadi: ,,obecné
neplanuju néjaké
transfery bandasky,
délalo by to jen zmatek.”

Paja

Loni stfibrny a letos
sbératel prvenstvi. Vitéz
Cvi¢ného triatlonu
Cernochl, nejlepsi na
Moraviamanu, vitéz 50
mil Zeleznohorskych atd.
atd. Filipovi nezbyva nez
doufat, Ze pro Pavla je to
prosté moc kratky zavod
a nestihne se zahrat.

Jenik

Vécny Sampion (13
zlatych, dvé stribrné a
loni bronz) drzitel
rekordtd na kole, v béhu i
celkového ¢asu.

V posledni dobé
zaznamendava propad
formy, ale vidy dokaze
prekvapit a zjevit se vdm
tésné pred cilem za
zady.

zavérecna bitva valky
v cyklozbrojeni a
v tréninkovych objemech

Vitek

Vécneé Ctvrty a stale
lacnici po bandasce.
Letos v zoufalstvi zasel
tak daleko, Ze zacal
trénovat i kolo a
statistiky ukazuji, Ze od
kvétna nakroutil nejvice
kilometr(i. Mysli na
bronz a v pfipadé Stésti
svého a nestésti souperu
i na vic.

A dalsi... KdyzZ je rec o statistikach, neni bez zajimavosti, Ze Pekari ma mezi
sledovanymi muzi nejvice nabéhano, vénuje se i kolu a v Jaderském mofi naplaval
mnoho kilometrii (5,5), zda by se ho mél bat jen Saman nebo i dalsi zavodnici na
$pici, to se uvidi. Po letech se ndam také na trat vraci Peter Tandlich, ktery mezitim
trénoval na vSemozné skyultratetratolony. A koneckoncl krasou Rodinného triatlonu

je, ze prekvapit muze kazdy, takZe nic neni predem dano a vSe se dozvime 8. 9.
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Pozor, Pozor! Letos start jiz v 10:00

c Chcete umoznit start kamaradovi, ktery si touzi vyzkouset triatlon? Nehrozi, Ze predjede
organizatory? Pozvéte ho na ,,Rodinny triatlon — pouze pro zvané“.



Nova kategorie

Triatlon v cCislech

dospélé zacinajici
triatlonisty, ktefi si chtéji
tuto trojkombinaci nejprve
vyzkouset, nez napresrok
opanuji pole na hlavni
trati.

Podrobné propozice

Sampioni, tak se jmenuje
nova trat ustanovena pro
déti, kterym uz bylo mezi

Borci tésno. Zde si mohou
zdatni plavci odplavat 200
metrl na hloubce, zajet 5
km na kole a ubéhnout 2

Détského triatlonu
naleznete na strané 4.
Start Détského triatlonu je
po skonceni zavodu
dospélych tedy okolo pl
druhé. Nezapomente si
proto s sebou pfibalit
svacinu.

km. Protoze uz je to slusna
porce, je tato trat oteviena

také nesoutézné pro

18

zavodu probéhlo od roku
2000 do dneska. Vitek se
zucastnil vsech, Pekari, Jenik
a Martin 16 a Saman 15.

72

dospélych ucastnikd proslo
Mélickym utrpenim. Z toho
bylo 24 Zen. V roce 2009 nas
bylo 36.

14270

kilometrl jsme spolecné
naplavali, najezdili a
nabéhali

16

medaili ziskal Jenik, z toho 13
zlatych. 14 medaili ma
Andulka, z toho 10 zlatych

0:48:38

je nejlepsi osobni zlepseni,
kterého dosahl Saman mezi
roky 2006 a 2015

4

zemé svéta vyslali své
reprezentanty (Cesko,
Slovensko, Kanada, USA)

Soutez krasy a elegance

Aneta

co start to medaile a
ta loriska méla zlatou
barvu. V soucasné
dobé se ovsem jedna
0 jejim prestupu do
Svédské reprezentace
a tak by mohl nejvyssi
stupinek osiret.

Azalka

po roce opét zpét na
trati a srsi
sebevédomim. Podle
statistik nasbirala
neveétsi objemy
mluveni o tréninku.
Navic podédila po
Vitkovi zavodni kolo a
pomysli na medaili.

Markéta

Letos obrazela
bézecké zavody a byla
také na Cvicném
triatlonu. Mezi znalci
triatlonového
prostredi se rika, ze je
skryta favoritka. Jak
hodné skrytd uvidime
v den zavodu.

Suna

se vraci posilend
hormonalni terapii a
zocelend narocnou
materskou roli. Jeji
souperky se ji jesté
pokusi presvédcit,
aby presla na dlouhou
trat a nechala malou
bandasku fiflenam.

Jana

prodlouzi
nepretrzitou radu
Ucasti od roku 2008 a
vsem ukazZe, co udéla,
kdyZ najedete pred
zavodem 1000 km
podél Labe. Zvitézi ve
své neexistujici
kategorii Damy?

il A dalsia dalsi...

Na stupné vitézl se ovsem stoji delsi fronta a prihlasky jesté nejsou uzavieny. Zdéna V.
se v pribéhu roku zamérila predevsim na psychologii sportu, proto pozor aby vas v depu
nerozebrala. Loni do triatlonového kolotoce naskodila i druha Zderika B. a vraci se také
Evicka, jejiz jméno zdobi dvakrat malou bandasku. Je tu také Marjanka nebo Misa a
Andulka, které by mohly nejen promlouvat do poradi sprinttriatlonu, ale mozna si
dobéhnout pro velkou bandasku. Zalezi, zda organizator zridi kojici koutek.
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Vse o zdvodé pro celou rodinu Vyddni predzdvodni rocnik 2018

You must first find your limits,
before you can exceed them.

Velky rozhovor se

Propozice a

stalici RT mapy

V tomto cisle

Triatlon 2018 prinese nové vyzvy, noveé ucastniky, nové sampiony

Vitek chce byt zase dobry

PFi hledani osobnosti pro toto vydani
Triatlonovin jsme neuspéli s Zadosti o
interwiev u hlavniho favorita P3dji, a
proto jsme vzali zavdék Vitkem, o

kterém je znamo, Ze nemluvi
prakticky o nicem jiném.
Je to tak?

Triatlon? Ne, triatlon mé nezajima,
triatlon. Triatlon vlastné ani triatlon
nevim Triatlon co to triatlon je triatlon.
Nemyslim na triatlon nemluvim o
triatlonu a triatlonové sny se mi
triatlon nezdaji. Triatlon!

Chapu. Tak tedy triatlon nejprve
z pohledu organizatora. Jak je to
narocné?

Rodinny triatlon je, jak ndzev napovida,
zalezitosti celé rodiny a pratel a
v tomto duchu je takzvané
samoorganizacni. Ten priveze to a ten
zas tohle a vSichni dohromady
udélame zavod. Ja pak sliznu smetanu.

Co té vlastné vede k udrzovani této
sportovni tradice?

Je verejné znamo, Ze hlavni dlvod je
ma chorobnd soutéZivost. Kazdy rok
doufam, Ze konecné natrénuji a
vyhraji. Nastésti se to nedafi a tak se
musi znovu a znovu zavodit rok co rok.

To je zajimavé. Cim to je, Ze u? léta se
ti nepodarilo zvitézit?

To je dobra otdzka. V té to véci jsem
provedl rozsahlé analyzy. Znich
jednoznacné vyplynulo, Ze chyba neni
na mé strané, nybrz na strané souperd.
Jsou rychlejsi nez ja.

Nedalo by se s tim néco udélat?
Vim co myslite, ale diskvalifikovat tolik
zavodnikl by bylo preci jen prilis okaté.

Mozna by byla cesta v lepsi pripraveé.
Trénujes dost?

To je relativni. Z mého pohledu trénuju
malo. Z pohledu mé Zeny trénuju jako
bldzen. Také je to relativni v porovnani
s ostatnimi Ucastniky. Obavam se, Ze to
stale nebude stacit.

Kdyz jsme u tvé manzelky, nabizi se
otazka, nakolik ona sdili tvé nadseni
pro triatlon?

Azalka se nechala mou vasni strhnout a
triatlon ji pohltil. Ze zacatku ji to moc
neslo, ale Sla na to metodicky a
podstoupila rdzné fyzické testy,
rozbory techniky, studovala odbornou
literaturu a nechala si zpracovat
tréninkové plany a analyzy. Nakonec se
jasné ukazalo, Ze doSlo k zdsadnimu
podcenéni vybavenosti jejiho
sportovniho Satniku. Na ndpraveé zacala
tvrdé pracovat a myslim, Ze uz letos se
to na Mélicich projevi.

Zpét k tobé. Nasi ctenafi se na tvodni
strance mohli docist o tvém zabéru na
kole. Jak se ti to podafilo?

To bylo tak. V kvétnu jsme si chatovali
s Filipem a ja si stéZzoval, jak mi to na
tom kole nejde, a Ze mé vsichni ujedou
a ze by to chtélo lepsi kolo. Filip pak
poznamenal, Ze by to mohl vylepsit
néjaky ten trénink. To mé zaujalo a od
té doby jezdim na kole co to da. Dékuiji
Filipe, jednou té to bude mrzet.

letos za

Koho tedy
nejvétsiho favorita?

Samoziejmé to hodné sleduji. Letosni
vysledky hodné mluvily ve prospéch P3ji,
ale na Konopaci se Filip urval. Ted zase
Paju tésné nestihal na Darku. Zkratka
ocekavam strhujici souboj.

ty povaiujes

A mezi Zenami?

Zeny se posledni roky soustfedi spiSe na
sprint, ale mozna néktera prekvapi. Jinak
se samoziejmé vsechny divky obavaji
navratu nezdolné Suny.

Kde mohou nasi ctenafi zavod
sledovat?

Pfimo na misté, ale také v reportazi
Rodinné televize a jisté se o vSem

docteme i ve vasich Triatlonovinach.

A néjaky vzkaz na zavér?
Trénujte a téste se!




Propozice STT a OTT

Termin: sobota 8. 9. 2018 v 9:30 (registrace) na hrazi mezi Lohenickymi rybniky
Traté: Olympijsky triatlon 1,5 —36 — 10,5 km, Sprinttriatlon 0,75 — 24 — 4,25 km

Prihlaste se na: vitezslav.plavec@gmail.com , uvedte zda se zUcastnite odpoledni party
v Hefmanové Méstci a v jakém poctu.

Ceny: Kazdy prinese drobnou odménu do fondu cen (také za déti). Tradi¢ni putovni bandasky pro
vitéze jednotlivych kategorii (drzZitelé nezapomenou privézt)

Obcerstveni: Obcerstvovaci stll je v prostoru startu a cile. Kazdy muze prispét dle libosti,
organizator doda banany a vodu (dostupno po plavani, po jizdé na kole a pti kazdém kole béhu).

Pribéh zavodu: start dospélych v 10:00
V depu si zavodnici pripravi previékani, kola a obcerstveni.

Plave se levotocivé podél ostravkl jak je vyznaceno v mapé. Proplouva se tedy mezi poslednim a
predposlednim ostrlivkem a pro Olympijsky triatlon se do druhého kola obraci mezi bfehem a
prvnim ostrivkem. Neoprény nejsou povoleny. V pripadé pfriliS chladné vody se plavani muze
zkratit nebo zrusit.

Do cyklistické c¢asti vyjizdi zdvodnici z depa na silnici a doprava a objizdéji tfi resp. dva
dvanactikilometrové pravotocivé okruhy pres Lohenice, okolo Prelouce, pres Brehy a Mélice. Jede
se za bézného provozu, dle silni¢nich pravidel. Trat je znacena Sipkami na silnici.

Povinna je cyklisticka pfilba. Jizda v zavésu tzv. ,v haku” je zakazana tedy pokud dojedete
zavodnika, musite ho predjet a on za vami nesmi zUstat blize nez 10 metrd

Na cyklistické trati neni dostupné obcerstveni.

BéZi se na trat Olympijského triatlonu dal po hrazi a obiha se tfikrat velky rybnik pravotocivé.
Sprinttriatlonisté se z depa vraci zpét k silnici a obihaji jednou oba rybniky pravotocivé. Trat je
znacena dle moZnosti Sipkami a faborky. Neni nutné béZet presné danou stopu jen je tfeba
obéhnout rybniky. Obcerstveni je v depu.

Cil je v misté startu. Vyhlaseni vysledk( probéhne ihned po dobéhnuti posledniho zavodnika.

Détsky triatlon odstartuje po vyhlaseni dospélych cca ve 13:30 h. Viz samostatné propozice od
Pekariho na dalsi strané.

Oslava preziti a rozbor zavodu: odpoledne (cca 17h) pfi zahradnim posezeni s grilem, pivem a
kytarou v Hefmanové Méstci, ¢p. 198. Dotazy a ohlaseni ucasti na party sméfujte na pekariho

p.plavec@seznam.cz

Podrobnosti, fotky, videa, vyslekdy, zapisy atd. na www.podvlikacky.cz
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TERMIN:

KATEGORIE:

PRIHLASKY:

REGISTRACE:

PLAVANI:

KOLO:

PARTY:

MAPA:

DETSKY

RODINNY TRIATLON MELICE
(neverejny zavod)

8.9. 2018 start po velkém triatlonu (cca 13:30)

zavod pro déti (trat Sampion( i pro zacinajici triatlonisty do 99 let)

Plavani Kolo Béh
Sampioni 200 m 5 km 2 km
Borci 100 m (lze i brodit) 5 km 1 km
Machfi 50 m (lze i brodit) 1km 250 m

Pozn. Machfi mohou zdvod absolvovat s doprovodem a dopomoci
dospélych.

Ptihlasky posilejte emailem na p.plavec@seznam.cz. Uvedte jméno, trat a
pocet osob, které se zucastni odpoledni party v Hefmanové Méstci.

Pravo uUcasti maji vsichni, kdo se zucastnili nékterého z predchozich
rocnikll nebo na pozvani poradatele.

Registrace zavodnik( pred startem bude probihat ihned po dobéhnuti
posledniho dospélého z dopoledniho zavodu.

Plaveckou ¢ast mohou machfi a borci neplavci absolvovat brodénim pfi
bfehu.

Trat pro Sampidny a ty borce, ktefi budou plavat, bude uréena vyhradné
pro plavani. Povede pres hloubku k béjce 50 m od biehu a zpét. Sampioni
maji 2 okruhy a borci 1 okruh.

V pripadé prilis chladné vody se plavani mGze zkratit nebo zrusit a nahradit
kratkym béhem nebo jinak.

Trat povede po lesnich a mékkych piskovych cestach, proto je nutné
horské kolo. Kola s postrannimi pomocnymi kolecky zapadaji do pisku a je
potfeba pomoci dospélych. OdraZzedla jsou povolena. Pro vsechny je
povinna cyklistickd pfilba. Vysvétlete détem zdsady pfi bezpecném
predjizdéni mladsich zavodnika.

BéZecka trat bude vedena po piskové nebo lesni cesté k obratce a zpét.

Na stejném v misté jako cil dospélych.

Poradi v kategoriich se nevyhlasuje. Kazdy zdvodnik si zaslouZi medaili,
odménu ze spolec¢ného fondu a fotku na stupni vitézl. Kazdy zavodnik
proto pfinese drobnost do spole¢ného fondu odmén.

po skonceni détského zdvodu na zahradé v Hefmanové Méstci (od cca
16h). Na programu détské hry, grilovani, pivo a kytara u ohné. Nahlaste

prosim Ucast.

misto registrace a cile zde https://mapy.cz/s/2UYGd
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Mapy pro zbloudilce: plavani — kolo - béh
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