Triatilonoviny

Vse o Rodinném triatlonu 7. 9. 2019

+ horké novinky ze zdkulisi

Ucast povinna

Stali ucastnici ocekavaji navrat odrodilcd...

Dvacet let Rodinného triatlonu se letos zavrsi.
Dosli jsme od utopencl k solidnim plavciim, od
rozskfipanych favoritek ke karbonovym
specidliim, od dobéhu na pokraji smrti

k rychlym finisim a pfesto nas zavod neztratil
nic ze své rodinné a pratelské atmosféry.
Nékteré inspiroval triatlon na Mélicich natolik,
Ze zcela propadli vytrvalostnimu sportu,
zménili Zivotospravu, absolvovali maratony,
Zelezné muze a jiné sportovni podniky na
celém svété. Presto se vsichni radi vracime
zpatky na Mélice a to i se svymi détmi, které
nyni kromé détského triatlonu uz zacinaji

zavodit s nami.

Pro toto vyznamné jubileum vyhlaSuje Rada
Rodinného triatlonu povinnou Ucast pro
vsechny Ucastniky predchozich roc¢nikd. Také
zveme vsechny pribuzné, blizké i vzdalené.
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Finiserska tricka od Andulky

Jubilejni ro¢nik vam také
mUZe pfinést pravé hand
made finiserské tricko.
Andulka, pramatka triatlonu
a znama batikarka pripravi

pro zajemce originalni
bavinéné tricko s motivem
triatlonu. Zajemci se
ovsem musi prihlasit
nejpozdéji do konce
cervence a vybrat si

tricko zde:
www.bezpotisku.cz/
Andulka tricka hromadné
objednad a vylepsi je
cervenym potiskem

s motivem triatlonu.
Pfedpokladana cena za
potisk je cca 30,- K¢, které
si od vas vybere Andulka
spolu s cenou tricka.

Tak nevahejte, dalsi Sance
bude opét v roce 2039.
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Andulcino prohlaseni tak bere vitr
\ z plachet napftiklad Azalce, kterd kazdy rok
iké ,KdyZ na mé pockate do vecera tak ja
tu dlouhou trat zajedu jako nic.”
Zda se tedy, Ze Zeny se opét utkaji spise
na sprint trati a uvidime, zda pfemozitelku
Anajde Suna at uz v osobé své mladsi
sestry nebo Markéty, ptipadné Misi,
pokud Filip bude délat jedinou disciplinu
kterd mu jakztak? jde, tedy hlidani déti.
Tim se dostavame k muziim. Ponechme
stranou sprint, ktery je doménou
; tanecniho mistra Lukase a malych déti
a podivejme se na hlavni trat. Celo
zévodu se stale vice zahustuje. Zatimco
Jenik zvolAuje tréninkové usili a
sestupuje tak mezi své rivaly,
zpatky vzhiru se drapou jak Vitek, tak
Pekari, ktefi trénuji naopak snad az moc
v poméru k o¢ekavanym vysledkim.
Favoritem kaZzdopddné zGstava
Uradujici Bandaskaman Pavel, byt
statistiky ukazuji oproti lonisku snizeni
tréninkovych objemu.
Nezapominejme ovsem, Ze zavodni
pole bude daleko Sirsi a ne ke kazdému
zavodnikovi mame podrobna data. A
ak plati jako vZdy: stat se mlZe vsechno!

Jako obvykle pfindsi Triatlonoviny
nahlédnuti do sportovni kuchyné nasich
vrcholovych triatletd. Jaké ingredience
obsahuje jejich tréninkovy gulas? Jaké
objemy maji jejich kazdodenni porce na
kole, v béhu i ve vodé? A jaké jsou jejich
tajné recepty na cesté za putovni
bandaskou?

Nejprve jsme navstivili nase zavodnice.
Zasadni otazka je na snadé. Ktera se letos
postavi na dlouhou trat? Je to osvédceny,
avak ne bezbolestny zpUsob, jak ziskat
hodnotnou medaili. Nejprve jsme se &
samoziejmé museli zeptat Andulky, § '
jestli se po ro¢ni matefské prestévce §
bude uchazet o svdj osirely trdn.
Zastihli jsme ji na rodinném
tréninkovém kempu uprostred
zatéZzového workoutu. Na pravé
ruce 25 kg, na levé ruce 19 kg a
v tréninkovém tlacném vozitku
15 kg zivé vahy. ,Plavani si
Uzivam, i kdyZ nemdm cas trénova
Kolo bude v pohodé i bez pripravy,
a v béhu vyuZiji pravé ty nabéhané
objemy se zatézi. Jestli mi nékdo
pohlida zavazi, nic mé nezastavi.”




Vse o zdvodeé pro celou rodinu

Vyddni predzdavodni - ro¢nik 2019

Rodinné triatlonoviny - magazin

Velky rozhovor
s velkou
triatlonistkou

mapy

V tomto dCisle

Propozice a

»Sport mam rad proto, Ze nezvykle chutna a
nejde nic¢im nahradit podobné jako pivo.”

B Ota Pavel

SoutéZ — Napis nam 20 divodii proc se zucastnit Rodinného triatlonu.

Dvacet let triSunou

Triatlonoviny jsou prvnim sportovnim
periodikem, které ziskalo exkluzivni
rozhovor s pamétnici,
mnohonasobnou Sampionkou a
drzitelkou tratového rekordu ve
sprintu, Lenkou Plavcovou. Mezi
triatlonisty ji nikdo nefekne jinak nez
Suna.

Letos slavime dvacet let od zaloZeni
RTT. Ty sama jsi jednou z hrstky
pamétnikd prvniho zavodu v roce
2000. Jaké to v tobé vyvolava pocity?
Jsem pysn4, Ze jsem zvladla svij prvni
triatlonovy zavod jiz v predskolnim
véku. Pockat! Nebo Ze by mi uz nebylo
pétadvacet?

Vzpominas si na své triatlonové
zacatky? Muzes je srovnat se
soucasnosti?

To je nebe a dudy. Své prvni zavody
jsem absolvovala v mladickém nadseni
a v prekotné rychlosti. Zato ted'si
kazdého absolvovaného zavodu vazim
a snazim si ho vychutnat co nejdéle.

Nikdy jsi neskoncila hafe neZ druha.
Znamena to, Ze jsi tak dobra?
Samozrejmé.

Neskromnym cilem naseho triatlonu,
je inspirovat ucastniky ke sportu a k
lasce k triatlonu. Je mozné, Ze u tebe
to takto zafungovalo?

Urcité. Rodinnému triatlonu, potazmo
jeho organizatorim, vdécim za své
pruzné télo, bystrou mysl a nejednu
medaili.

V triatlonovém svété je dobie znam
tvaj vztah s legendou RTT Jenikem.
PFinasi to ve sportovni pfipravé spise
vyhody ¢i nevyhody?

Ve sportovni pripraveé je to urcité
vyhoda, navic to obohacuje i nas

partnersky Zivot. Kterd z Zen netouzi na

romantické vecefi rozebirat cyklistické
watty, Uc¢innost intervalového tréninku
a vznasivost nejnovéjsiho modelu
neoprenu.

Dale je znam tvij blizky vztah s Julii a
Alici. Ma tento pomér néjaky dopad
na tvou sportovni kariéru?

Tento vztah dopadl na mou sportovni
kariéru vahou asi tak 5kg navic. Na
druhou stranu jsem ale diky nim
naposilovala bicepsy a zlepsila
odolnost k dlouhodobé zatézi. A to se
v triatlonu urcité hodi.

Tvoje sestra Aneta se v jednom
televiznim rozhovoru vyznala, Ze jsi
jejim velkym sportovnim vzorem. Kdo
je tvlj vzor?

Chtéla bych plavat jako Mara, jezdit na
kole jako Jenik, béhat jako Jenik a byt
oblecena jako Azalka.

A nyni konecné k letosnimu roku.
Velky nebo maly?

Tuto otazku necham otevrenou, ale
¢tenaram prozradim, Ze na letoSek
chystam malé prekvapeni.

Které souperky povazujes za nejvétsi
rivalky a tedy favoritky zavodu?
Je znamo, Ze rivalita je v Zenském
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startovnim poli velka. Ve vodé je
nebezpecna kazda sukné, na kole je
pottreba pocitat s MiSou, v béhu

s Markétou a v oblékani jak jsem jiz
naznacila s Azalkou.

A prozradis nam svou taktiku jak
pfinést zpatky domt bandasku?
Trénovat neni treba, staci byt
nejrychlejsi v zavodé.

Co je tva nejvétsi slabina a naopak tva
silna zbran?

Slabinou je kifehka duse (asi pres zimu
v garazi zpuchrela). Silnou zbrani je
naopak ma vyladéna fyzicka.

Dékujeme za rozhovor, pfejeme hodné
Stésti. A co bys poprala Rodinnému
triatlonu do dalsi dvacitky?

Dékuji. Rodinnému triatlonu do dalsi
dvacitky preju mnoho spokojenych
zavodnik( z rad potomkd nas
zaslouzilych veterana.



Propozice STT a OTT — neverejny zavod

Termin: sobota 7. 9. 2019 v 9:30 (registrace) na hrazi mezi Lohenickymi rybniky
Traté: Olympijsky triatlon 1,5 — 36 — 10,5 km, Sprinttriatlon 0,75 — 24 — 4,25 km
Prihlaste se na: vitezslav.plavec@gmail.com , uvedte zda se zUcastnite odpoledni party

v Hefmanové Méstci a v jakém poctu. Pokud mate zajem o tricko s logem triatlonu, pripojte do
prihlasky odkaz na tricko, které chcete potisknout www.bezpotisku.cz

Ceny: Kazdy prinese drobnou odménu do fondu cen (také za déti). Tradi¢ni putovni bandasky pro
vitéze jednotlivych kategorii (drzitelé nezapomenou privézt)

Obcerstveni: Obcerstvovaci stll je v prostoru startu a cile. Kazdy muze prispét dle libosti,
organizator doda banany a vodu (dostupné po plavani, po jizdé na kole a pti kazdém kole béhu).

Pribéh zavodu: start dospélych v 10:00
V depu si zavodnici pfipravi prevlékani, kola a obcerstveni.

Plave se levotocCivé podél ostravkl jak je vyznaceno v mapé. Proplouva se tedy mezi poslednim a
predposlednim ostrivkem a pro Olympijsky triatlon se do druhého kola obraci mezi brehem a
prvnim ostrivkem. Neoprény nejsou povoleny. V pripadé prilis chladné vody se plavani mulze
zkratit nebo zrusit.

Do cyklistické c¢asti vyjizdi zdvodnici z depa na silnici a doprava a objizdéji tfi resp. dva
dvanactikilometrové pravotocivé okruhy pres Lohenice, okolo Prelouce, pres Brehy a Mélice. Jede
se za béZného provozu, dle silni¢nich pravidel. Trat je znacena Sipkami na silnici.

Povinna je cyklisticka prilba. Jizda v zavésu tzv. ,v haku” je zakazana tedy pokud dojedete
zavodnika, musite ho predjet a on za vami nesmi zUstat blize nez 10 metrd

Na cyklistické trati neni dostupné obcerstveni.

BéZi se na trat Olympijského triatlonu dal po hrazi a obihd se tfikrat velky rybnik pravotodivé.
Sprinttriatlonisté se z depa vraci zpét k silnici a obihaji jednou oba rybniky pravotodivé. Trat je
znacena dle mozZnosti Sipkami a faborky. Neni nutné béZet presné danou stopu jen je treba
obéhnout rybniky. Obcerstveni je v depu.

Cil je v misté startu. Vyhlaseni vysledk( probéhne ihned po dobéhnuti posledniho zavodnika.

Détsky triatlon odstartuje po vyhlaseni dospélych cca ve 13:30 h. Viz samostatné propozice od
Pekariho na dalsi strané.

Oslava preziti a rozbor zavodu: odpoledne (cca 17h) pfi zahradnim posezeni s grilem, pivem a
kytarou v Hefmanové Méstci, Cp. 198. Dotazy a ohlaseni Ucasti na party smérujte na Pekariho
p.plavec@seznam.cz

Podrobnosti, fotky, videa, vyslekdy, zapisy atd. na www.podvlikacky.cz
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KATEGORIE:

PRIHLASKY:

REGISTRACE:
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MAPA:

DETSKY

RODINNY TRIATLON MELICE
(neverejny zavod)

7.9. 2019 start po velkém triatlonu (cca 13:30)

zavod pro déti (trat Sampion( i pro zacinajici triatlonisty do 99 let)

Plavani Kolo Béh
Sampioni 200 m 5 km 2 km
Borci 100 m (Ize i brodit) 5 km 1km
Machfi 50 m (lze i brodit) 1km 250 m

Pozn. Machfi mohou zdvod absolvovat s doprovodem a dopomoci
dospélych.

Ptihlasky posilejte emailem na p.plavec@seznam.cz. Uvedte jméno, trat a
pocet osob, které se zucastni odpoledni party v HeFmanové Méstci.

Pravo ucasti maji vsichni, kdo se zucastnili nékterého z predchozich
rocnikll nebo na pozvani poradatele.

Registrace zavodnik( pred startem bude probihat ihned po dobéhnuti
posledniho dospélého z dopoledniho zavodu.

Plaveckou ¢ast mohou machfi a borci neplavci absolvovat brodénim pfi
btehu.

Trat pro Sampidny a ty borce, ktefi budou plavat, bude uréena vyhradné
pro plavani. Povede pres hloubku k bdjce 50 m od biehu a zpét. Sampioni
maji 2 okruhy a borci 1 okruh.

V pripadé prilis chladné vody se plavani mGze zkratit nebo zrusit a nahradit
kratkym béhem nebo jinak.

Trat povede po lesnich a mékkych piskovych cestach, proto je nutné
horské kolo. Kola s postrannimi pomocnymi kolecky zapadaji do pisku a je
potifeba pomoci dospélych. Odrazedla jsou povolena. Pro vsechny je
povinna cyklistickd pfilba. Vysvétlete détem zdsady pfi bezpecném
predjizdéni mladsich zavodnika.

BéZecka trat bude vedena po piskové nebo lesni cesté k obratce a zpét.

Na stejném v misté jako cil dospélych.

Poradi v kategoriich se nevyhlaSuje. Kazdy zdvodnik si zaslouzi medaili,
odménu ze spolec¢ného fondu a fotku na stupni vitézd. Kazdy zavodnik
proto prinese drobnost do spole¢ného fondu odmén.

po skonceni détského zavodu na zahradé v Hefmanové Méstci (od cca
16h). Na programu détské hry, grilovani, pivo a kytara u ohné. Nahlaste

prosim ucast.

misto registrace a cile zde https://mapy.cz/s/2UYGd
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Mapy pro zbloudilce: plavani — kolo - béh
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