SPRINTTRIATLON JE NALEZITE DYNAMICKY

Lenka Popluharova (28) je
vernou vvznavackon kratle
trati. Tradicné stoji na
stupnich vitézii bez ohledu
na to zda startuji dve nebo
i Zeny v Kategonii.

Nejprve nam povézte jak jste se
dostala k triatlonu a co Vas na
ném piitahuje?

Dostala jcem se k nému scrze
sveho pFitele. Co mne & nému
pritalige, o je pondoud osobmi
ZdleZitost,

Zjevné jste si oblibila zvlasté
sprinttriatlon. V éem je tak
atraktivii oproti delsi trat1?
Mo deiii traii se pondiud nudim,
Sprimtiriation je oproii fomu vice
dvaaricion,

Co s1 myslite o postaveni Zen

v triatlonm a ve sportu vibec?
Jek zndmo mugsky mozek nent
sehopen soustFedit se na vice
finnosti na jednon. 2 fohoto
prohiadi maji Zeny v iriation
znadnon vvhodu, Ostatng sport jo
vitheo doménoy Zen. Pouze v ném
prevaiii muzi.

Myslite, ze soniasti Zenského
principu je 1 zavod hez
soutézeni?

Jistd Zeny nejeon tak ambicidznt a
zaméFend na Vitdzsivi, siadi jim
shvély fas a lepdl wmisidni nes
otatnl.

Vag nastavajici manzel je svou
soutézivosti a posedlosti
triatlonem piimo povésmy. Jal
se § timm vyvrovnavite?

Obvylle se mu sméfi.

A naopak jak se on vyrovnava
s vasim pristupemn? Nepozaduje
po Vas progresivui vysledly?
Jeho poZadavicy na prograsi jsou
nékdy pomérng vysake, ale ja jim
obvyicle tispding odolivdm.

Prejdéme k vlastmimu zavodu
Jak byste zhodnotila jednothve
fastl trati?

Votriatlonn je zdsadni plavani,
profofe co naZenete do hiavnl

"...trenink mi zabira
prakticky veskery
volny cas."

evificticicd fdasti, zufithuyjete
v rozhodiicim bihu.

Jisté zaled na dikladne
piipravé. Kolilz éasu vénunjete
tréninku?

Sonhlasim, pfiprava na tréninic mi
zabird prakiicky vedcery volny
fas. JedtéZe mam shuendho
trendra, kfery mi vipracovivd
sloditd fréminkovd pidnw.

Vvhava tiiatlonisty je neméné
diilezita. Co sinezapomenout na
trat’?

samaziaimd sdled na sezind.
Letos se zda Ze bude v kurzn opét
zeleniava barva a poidiyjici je, Ze
se do mody vracefi jednodiine

plavicy, eaZ je pro zdavad profticks.

A co batizek?

Ach ana, battiFel! Jako kaZde
privioprict, kisrd pFedbdihia
ppvilexiam svan dobi, se wi
najprve smali, ale dnes si batiiZek
pomaln Ziskdavd své pevnd misto ve
vibavd tricilonisid.

Jak hodnotite rozdil mez1
horskymi a silmiénimi koly?
Sidnidni kola 52 vice hodi na
sifnici,

Jako Zena mate jisté co iici také
k vwaveé sportovee. Co vafite u
Vas doma pred startem?

Jako Zena musim Mok, Za i
pFitel vari chutednd vidivnd,

V bulvarnim tisku se objevily
spekulace ohledné Vaseho stavu.
Lhizete nam k tomu néco iici?
AZ do svathy jsem stale svabodna.

Mél jsem na myvsh jiny stav.
Tak ten jo _jim.

At tak £1 tak.
Oéelkavate, Ze vaie
déti zdédi laskn

Ik tratlonn?

Déti mebudon wiit v
wirhdr- ambice rodidt
ge maust nékady
napinii,

Co hyste rada nagim &tenaitim
vzkazala na zaver?

Ma zdvdr byeh rdada StendPiim
vakdzala at’ neziistanon 1 Sfethy a
pFijdon & zasportovat. Triatlon je
radosiny a pFiiemay zaZitelk kadvi
ho absolvijete s radostt o
piijemnd.
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