PROFIL ZAVODNIKA

V pokracovani serialu, ve kterém vam
predstavujeme rodinné triatlonisty, jsme se
vypravili za Filipem Cernochem. Fil je
vychazejici triatlonovou hvézdou. Zoceleny
oblibenymi ultrazavody se zacal vice
zamérovat na klasicky triatlon a po letech

V lonském roce jsi na Mélicich prubnul
trat’ sprint triatlonu a bral zlato. Mas v
planu letos vyhrat na trati olympijského
triatlonu?

Plan je jasny, zabojovat o bednu. A
nebudu se Stitit Zadnych prostredkd,
abych toho dosahnul. Béda kazdému, kdo
se mi postavi do cesty! Dostane olovenou
trubkou pres holené.

S MisSou jste letos usporadali testovaci
triatlon na trati toho Rodinného. Jaké
byly vysledky tohoto pokusu co se tyce
tvoji kondice a jak jsou na tom ostatni
potencialni souapefri?

Kolo rychlejsi, plavani a beh pomalejsi nez
obvykle. TakZe trochu zklamani. Na
druhou  stranu, potencialné  nejvétsi
hrozba, tedy Jenik Plavec, si kvuli absenci
tréninku troufl jen na sprint trat, coz je
dobra zprava. A Vitek radéji nedorazil
vibec. TakzZe potencialni konkurence
ridne a slabne, zda se. (to se jesté uvidi -
pozn. redakce)

Dalsim velkym testem byla uéast na
Moraviamanovi. Jaké zavéry pro vrchol
sezony na Maélicich jsi vyvodil z této
zkuSenosti?

Ze vyhrét se da, stadi jen vyrazné zrychlit
v plavani, kole a béhu. A Ze vyvaZené
stravovani je jen pomluva, na vysociné a
hermelinu se da zviadnout cokoliv.

tésné za medailovymi pozicemi letos na

vrw

Mélicich bude bojovat o pricky nejvyssi.

Proslycha se, ze beres lekce od
plavecké instruktorky? Pokud se to
tyka plavani, mize$s nam fict, jaké jsou
vysledky, co nového uvidime na
Mélicich?

Velmi jsem posilil v plavani s desti¢kou,
hlavné kraulové dobihacky a strfidave
tempo nohou. Skoda Ze v praxi se nic
z toho neda pouZit, takze poplavu zase
prsama.

Posilil jsi pred letoSnim zavodem také v
oblasti materialni vybavy?

Jednoznacné. Mam triatlonovou
kombinézu, nejlepSi co Sla v Lidlu koupit.
A také silniéni favoritku. Cervenou,
protoZe Cervené kola jsou rychlejSi nez
kola jinych barev. Nevim tedy, co by jesté
mohlo nevyjit.

Mlzes nam také sdélit jaké ambice ma
pro letoSek tva zena Misa, soucasna
drzitelka bandasky na kratké trati?

Bud’ vyhrat, nebo se moc neunavit. Je to
urcite jedno z toho, je nevim co.

A co bys nam rad rekl na zavér o
Rodinném triatlonu Mélice?

Zbabélci se neukazou. A slaboSi tam
zemfou.

Dékuji za rozhovor Vitek



