POCIT POCTIVE ZASLOUZENEHO VITEZSTVI

JANPLAVEC (30) stal n
modn Eodinneho triatlonu,
z deseti zivodi dobyl osmi
vitézstvi, Je souiasnyin
drzitelemn trat’ ového rekordn
a bandasky...

Nejprve ke vznilu Rodinného
triathnu Pamatujete si jak to
tenkerit bylo?

Witn na co nardzite. &le v 1 dobé to
bral katde a kdo ne, jeho sroila. Ted’
1E je to proralienty.

Pokud vim hojovale se tehdy
piedeviin o dokonéend. Co s od #
doby zménilo? Plati stile heslo:
wl¥eni dilezité vyhrat, ale pregit®
Marvka fidicich se timto mottern jsou
plng wfeledboné listiver od druhéhn
rudsta dold. Heslo sprévmého sdvodndka
zni: , Lepsl vy, ned drabg?,

EKaidopadné v soucasnosii hyva hoj o
Prvni misto taldrikajic one fun show,
neni to foda?

Cizté T mého pohledu to teda wihec
gkoda nend.

Mohl bysie ve zhratce popsat Vase
pocity héhem jednodivych etap
zavodu?

Plavedrd: Pocit winy, Ze jserm Ilarko
zafil do plavek koreadlin:

Kolo: Pocit dpatrého svédord, Ze jsem
Wlkowd natezal brzdnd lanka,

Bél: Pocit nedobrého skatlo, Ze jsem
Witk nalil do jofitakn sadlo.

Cil: Paoecit poctred zelontendho
witézstvi,

EKterého vi#zstvi si nejvice cendie ?
Vzpominiie na néjaky zvlast perny
zavod?

Welice dporrer byl zdver zdvodn 04 &1
03, kb jzerm s1v prvndn kole béhu
zakomil we starln na plifi preo a pak
jeern ransel dévat bacha, abirch ho cely
nevybrymdal. Eodo nékds hézel triatlon
s prvern, vi jak krnéné clrdle jzem
progial.

Letosni lurzy na Vase vitézsivi jsou
Znafné nevyrovmané. Jedni trdi, Ze
ok po svathé klesa rpravidla
vyhonnost asi 0 15%, druzd
argumentuji Vasi zahraniini
pripravow. Jak své ance vidite vy?
Situace je porélud opand. Dativaco
zahraniénd pifprava mé napeosto
zdeptala a spalila roé tukové zésoby na
nékolik zédvodd dopfedn, mardelstia
Zenufka kuchatinka mne jaks tak defi
niad hrarde] podeiznay, Takge jak pravi
Klasik: , Teoreticky moe whrdt
kazdsy™

YV rodinnych kourich se Vam ohias
piezdiva Prasedi noila, mitel nafe
ctenite seznamit s pirodem
prezdiviy?

Hewvira pro¢ rod fanoudel wibrali ziovra
tto pfezdtvku. Jednd se ziemé o
odkaz na mon béfeckon zdatnost,
jelikoE dosabmji rmychlost] bliEizich se
TavTatnérm tergpn mmarmého béZee
Tvitec] fife (viz. téE wrar |, rvchle] jako
Fving™).

Jen jeden zavednik Vim dvalorat
wyrval vittmmoubandaskow To mousi
bt opravdu dobry triatlonista, ze?
Mo ke to wyral rané, tak asi byl
dobrr. Ale opét spolu s klasikem
tikarm: W itek nebude dobrsr navidy, .
(Mehledé na to, e se ted bude Zent a
wikormost o kleste o 1550,

Maite néjalou zvlasini siralegii pro
triathn?
Za Biehara wEdyely do pravea.

Po Va#i regisiraci v kanadském
narednim tymu mate jisté velleé
profesionalni zlmusenosti. Jalose ési
zahraniini tiaflony od tohe nageho?
Tak saracziejimé zdvodrici zde

+ Fanadé nejzou zdaleka na takoned
irorvrd Jako borel = naeho triatlom.
Mapiiklad naprosto podeefongi
raterialed v a Gasto se po

plavecks édsti and nepfevléknou
(Widir zde éasto hazardnd jizdn bez
kodile &1 dvojich ponoek). 5 tin
sonrvisi 1 podeenénd viERoy a
doplioredrd tekutin, Ard prednd
zévodnict nepyiprvo jak pilsaraotném
zavods, tak nékolik hodin nefluli dni
pled a po wwkona, Frustngici je pak
pohled na eyllistickon wibav. Kola
casto nernaji zdlkladnd webavend jako
nosid 1 kodik na ndkup . Wnohdy json
pretizerny zhytedrsn prevody a
funkénired bredard, phfemms
prearnatilky pou sjeté dplné do hladka,
Prosté kanadsls triatlon dela jedté
dlouhd cesta alespod do svétoreho
primér. ..

Vage Zena je taloé sampiontiou na
damslkoch iratich. Je tiaflon
piedmétem rodinnich dislkousi?

To je nevyhrogelné. ¥ podstaté
kormikujerne pouze triatlonoon
terrninologil. KdyE rme Zena nadape
+ hospodé tak jen fekme: & plawl™
Kooz e smaiivg propadorest chleba 2
medern do postele tak jen shrdim b
Jed'l™, vz dojde mdslo & wmliko
dostann tadlm a polgm  BEE™. Jedrd 20
o specidlnd rodivef trénink na rodinegs
triatlon.

A nuiZene se 51t na iriadonového
potomka?

Wéechno je moZné, ni posledné jzem
po plavecke Gdsti rndlern porodil.

Co hyste rad nagim étenaiim
vzkizal na rivér?

Triatlon je hlavné soubo] se sebon
sarrn, Takovy soubo] nerwife piindst
potédend. T kdyz + tormto sohojl
wihrajete, poct nspokojend se
nedostanye, kv vidite nad jalon
zonfaleer jste itézili. Vykaslete se
na to.
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