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Cervenec 2021

22. Rodinny triatlon od roku 2000

Vo co? Vobjizd'ka
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Digitalizace sportovni spravy

pokrocila i k ndm. Prihlasky na
Rodinny triatlon se letos podavaji
elektronickou formou pres Google
formuldr, ktery najdete na webu
podvlikacky.cz Pokud ctete
elektronickou verzi Triatlonovin
muZete jit rovnou na tento odkaz.

Registrace - Rodinny triatlon Mélice 2021

Watty, watty, watty

V dlouhém triatlonu jsou zavody ve
zbrojeni jiz koloritem poslednich let.
Letos se mezi zdjemci o bednu
rozsifila dalsi technicka vymozenost.
Wattmetry.

Kdyz vidite cyklistu jak misto na silnici
hledi na cyklocomputer pfidélany na
fiditkach, poznate, Ze drzi vykon a nic
jiného ho nezajima. Na watty uz jezdi
Filip, Vitek i Pekari. Ostatni jedou
pordd spi$ na pivo a klobasu.

POZOR

PRUJEZD
0BCI MELICE
UZAVREN

Rodinny

triatlon
pronasleduji
cyklistické
objizdky

od nepaméti. At uz
to byly stavebni
Upravy nebo
motozavody, vzdy
to narusilo nasi
trasu, ale vzdy jsme
se s tim také
dokazali vyrovnat.
Letos to také
zvladneme. Trat
povede stylem
»Tam a Zpét“ tak,
abychom udrzeli
tradicni vzdalenost.
Pokracovani na
strané 2...



https://forms.gle/S4cAiSfm6ZLYDtYY7
https://forms.gle/LMibz19S7MpGpCAeA

Rodinné Triatlonoviny 07/2021

V serialu rozhovori se
zajimavymi triatlonisty a
triatlonistkami jsme se na
Zadost ctenarl tentokrat
vydali za Evickou. Jeji jméno
se vyjima na velké bandasce
(2011) a jeji zed' slavy zdobi
dalsi fadka medaili. Svou
sportovni kariéru rozhodné
nekondi. Zajima vas jeji
pohled do budoucna?

Jaké bude letos na Triatlonu pocasi? Zajima nas teplota vzduchu,
vody, rychlost a smér vétru atd.

To jsem rada, Ze se mé ptéte. V tom ja se vyzndm, to vam muzu fict
prekvapivé presné. Teplotu vzduchu ocekavam nékde mezi 2,6 a
29,3 °C, teplotu vody bezpecné nad bodem mrazu a rychlost i smér
vétru presné tak akorat, Ze na ¢asti trati bude jemné foukat do zad.

Triatlonu ses poprvé zucastnila v roce 2008 a hned sis vytvofila
osobni rekord, ktery stale drzi. V poslednich letech se mu oviem
pfiblizujeS. Mas ambici se dale zlepSovat?

V tomto bodé jsem pomérné konzervativni. Jako kazdy rok mam
hlavné ambici prezit.

Jsi drzitelka velké bandasky z roku 2011. Chtéla bys, aby se na ni
opét skvélo tvé jméno? A co jsi pro to ochotna udélat?

A to zas jo, to by se mi libilo, kdyby se moje jméno opét na
bandasce objevilo. Stejné jako by mél zajisté radost i ten, kdo by ho
tam musel vtésnat. Jsem pro to ochotna presvédcovat souperky, at

se letos z jakéhokoliv dlivodu zdvodu neucastni.

Eva triatlonistka do kazdého pocasi

Co pro tebe Rodinny triatlon znamena?
Rodinny triatlon pro mé znamena intenzivni proziti

krasného dne ve vytecné spolecnosti.

Na co se nejvic tésiS a na co nejméné?

Nejvic se tésim na ten vytecny pocit po dobéhu a
ulevu, Ze jsem to prezila. Nejméné se tésim na své
vycitky a litovani, Ze kdybych aspon trochu trénovala,

Ze by to bylo jednodussi.

Jak se pripravuje tvij manzel a jakou pFipravu
podstupuji vase déti?

MUj muz se pripravuje intenzivné. Pro zlepseni béhu
chodi pravidelné béhat, pro zlepseni v cyklistické ¢asti
se obcas jede projet na kole, pro zlepseni v plavecké
Casti uZ si letos jednou vyzkousel pred zrcadlem plavky.

Déti trénuji zejména na odpoledni party.

Co si vezmes na sebe?
Tak to je dobrd otdzka a asi jako kazdou Zenu mé tim

uvadite do rozpakud. Samoziejmé Ze nevim, co si na
sebe vezmu. Nejpravdépodobnéji to vidim na plavky a
pak kratasy, triko a boty. Ale jsem si bohuZel védoma,
ze v discipliné rychlého prevlékani po plavani velice
zaostavam a upfimné zavidim vsem, co se vibec

neprevlékaji.

Co bys rada vzkazala ostatnim zavodnicim a

zavodnikdim?
Tak vSsem zavodnikim bych poprala hodné zdaru a
radosti z Uspésného zavodu. VSechny zavodnice bych

chtéla poprosit, at letos jedou jinou kategorii nez ja,
nebo at radsi odpocivaji.
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Rodinné

Triatlonoviny
Propozice 2021 ... a mapy

M 1

Propozice STT a OTT 2021

RODINNY TRIATLON MELICE (NEVEREINY ZAVOD)

TERMIN:
4.9.2021 v 10:00 na hrazi mezi Lohenickymi rybniky

KATEGORIE:
Olympijsky triatlon — Zeny, muZi (1,5 — 35— 10,5 km)
Sprinttriatlon — Zeny, muzi (0,75 — 24 — 4,25 km)

PRIHLASKY:
Pravo Ucasti maji vSichni kdo se ztcastnili nékterého z predchozich ro¢nikli nebo na pozvani poradatele.
Prihlasky prostfednictvim webového formulare na http://podvlikacky.cz/rodninny-triatlon/trat-a-propozice/

CENY:
Kazdy prinese drobnou odménu do fondu cen (také za déti).
Tradic¢ni putovni bandasky pro vitéze jednotlivych kategorii (Sampidni nezapomenou privézt)

OBCERSTVENI:

Obcerstvovaci stdl je v prostoru startu a cile. Poradatel zajisti vodu a banany, ostatni sortiment si doplfiuji zavodnici dle svych
moznosti a chuti.

Dostupné po plavani, po jizdé na kole a pti kazdém kole béhu.

PRUBEH ZAVODU:

start dospélych v 10:30

V depu si zavodnici dle libosti pripravi prevlékani, kola a obcerstveni.

Plave se levotocivé podél ostrivki, jak je vyznaceno v mapé (prvoucastnici prostudujte mapy, bude se to hodit). Proplouva se
tedy mezi poslednim a predposlednim ostrivkem a pro Olympijsky triatlon se do druhého kola obraci mezi brehem a prvnim
ostrivkem. Neoprény nejsou povoleny. V pripadé pfilis chladné vody se plavani mGze zkratit nebo zrusit.

Do cyklistické ¢asti vyjizdi zavodnici z depa na silnici, poté doprava a jedou pres Lohenice a Bfehy smér Mélice.

Obratka pro OTT je v misté kde po pravé strané opét spatfite pisnik. https://mapy.cz/s/betahucube

Obratka pro STT na kfiZovatce smér VI¢i Habfina. https://mapy.cz/s/fumuzalere

Ot4ci se a jede se zpét (otocka u startu je na silnici nikoliv v depu) a toto jesté jednou (celkem ctyfri Useky).

Jede se za bézného provozu, dle silni¢nich pravidel. Trat je znacena Sipkami na silnici.

Povinnd je cyklisticka pfilba. Jizda v zavésu tzv. ,,v haku” je zakazana.

Na cyklistické trati neni dostupné spolecné obcerstveni.

Pfechod na béh je opét v prostoru startu. Na trat Olympijského triatlonu se pokracuje po hrazi a obiha se tfikrat velky rybnik
pravotocivé.

Sprinttriatlonisté se z depa vraci zpét k silnici a obihaji jednou oba rybniky pravotocivé. Trat je znacena dle moznosti Sipkami a
faborky, ale pravidlem je, Ze je nutné libovolnou cestou obéhnout rybnik(y). Obcerstveni je v depu.

Cil je v misté startu. Vyhlaseni vysledkl probéhne bezprostfedné po dobéhnuti

posledniho zavodnika.

Détsky triatlon odstartuje po vyhlaseni dospélych cca ve 14h. Viz samostatné propozice.

PARTY:

odpoledne (cca 16h) pfi zahradnim posezeni s grilem, pivem a kytarou v Hermanoveé
Meéstci, ¢p. 198

Podrobnosti, fotky, videa, vysledky, zapisy atd. na www.podvlikacky.cz


http://podvlikacky.cz/rodninny-triatlon/trat-a-propozice/
https://mapy.cz/s/betahucube
https://mapy.cz/s/fumuzalere
http://www.podvlikacky.cz/
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DETSKY

RODINNY TRIATLON MELICE
(neverejny zavod)

TERMIN: 4.9. 2021 start po velkém triatlonu (cca 14:00)

KATEGORIE:
zavod pro déti (trat Sampion( i pro zaéinajici triatlonisty do 99 let)

Plavani Kolo Béh
Sampiéni 200 m 5 km 2 km
Borci 100 m (Ize i brodit) 5 km 1 km
Machfi 50 m (Ize i brodit) 1 km 250 m

Pozn. Machfi mohou zavod absolvovat s doprovodem a dopomoci dospélych.

PRIHLASKY:
Prihlasky prostfednictvim webového formuléare na http://podvlikacky.cz/rodninny-triatlon/trat-a-propozice/

Pravo ucasti maji vSichni, kdo se zucastnili nékterého z predchozich rocnikli nebo na pozvani poradatele.

REGISTRACE:
Registrace zavodnik( pred startem bude probihat ihned po dobéhnuti posledniho dospélého z dopoledniho zavodu.

PLAVANI:

Plaveckou ¢ast mohou machfi a borci neplavci absolvovat brodénim pfi biehu.

Trat pro Sampiony a ty borce, ktefi budou plavat, bude uréena vyhradné pro plavani. Povede pres hloubku k bojce 50 m od biehu
a zpét. Sampioni maji 2 okruhy a borci 1 okruh.

V pfipadé pfilis chladné vody se plavani mlze zkratit nebo zrusit a nahradit krdtkym béhem nebo jinak.

KOLO:

Trat povede po lesnich a mékkych piskovych cestach, proto je nutné horské kolo. Kola s postrannimi pomocnymi kolecky zapadaji
do pisku a je potfeba pomoci dospélych. Odrazedla jsou povolena. Pro viechny je povinna cyklisticka pfilba. Vysvétlete détem
zasady pfi bezpecném predjizdéni mladsich zavodnikd.

BEH:
BéZecka trat bude vedena po piskové nebo lesni cesté k obratce a zpét.

CiL:
Na stejném misté jako cil dospélych.

CENY:
Poradi v kategoriich se nevyhlasuje. Kazdy zavodnik si zaslouzi medaili, odménu ze spolec¢ného fondu a fotku na stupni vitéza.
Kazdy zavodnik proto prinese drobnost do spole¢ného fondu odmén.

PARTY:
po skonceni détského zavodu na zahradé v Hefmanové Méstci (od cca 16h). Na programu détské hry, grilovani, pivo a kytara u
ohné. Nahlaste prosim ucast.

MAPA:
misto registrace a cile zde https://mapy.cz/s/2UYGd



http://podvlikacky.cz/rodninny-triatlon/trat-a-propozice/
https://mapy.cz/s/2UYGd

Rodinné Triatlonoviny 07/2021

Mapy pro zbloudilce: plavani — kolo - béh
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