DETSKY
RODINNY TRIATLON MELICE
(neverejny zavod)

TERMIN:

KATEGORIE:

PRIHLASKY:

REGISTRACE:

PLAVANI:

KOLO:

PARTY:

MAPA:

vidy prvni sobota po letnich prazdnindch na hrazi mezi Lohenickymi rybniky
zavod urcen pro déti a zacinajici triatlonisty do 99 let véku

Plavani Kolo Béh

Machfti (modra)

Sampiéni (¢erna)

50 m (lze i brodit) 1km 300 m
100 m (Ize i brodit) 5 km (2 okruhy) 1km
300 m (ptes hloubku) | 7,5 km (3 okruhy) | 2 km

Pozn. Machfi mohou zavod absolvovat s doprovodem a dopomoci dospélych.

Prihlasky prostfednictvim webového formulare na www.podvlikacky.cz

Pravo Ucasti maji vSichni, kdo se zucastnili nékterého z predchozich ro¢nikli nebo na
pozvani poradatele.

Registrace zavodnik(l pred startem bude probihat ihned po dobéhnuti posledniho
dospélého z dopoledniho zévodu (cca od 13:30 hod). Sampiony se pokusim
odstartovat o néco dfive, po domluvé s rodici.

Plaveckou ¢ast mohou machfi a borci neplavci absolvovat brodénim pfi biehu.

Trat pro Sampidny a ty borce, ktefi budou plavat, bude uréena vyhradné pro plavani.
Povede pies hloubku k béjce 50 m od bfehu a zpét. Sampioni maji 3 okruhy a borci 1
okruh.

V pripadé pfilis chladné vody se plavani mize zkratit nebo zrusit a nahradit kratkym
béhem nebo jinak.

Trat povede po lesnich a mékkych piskovych cestach, proto je nutné horské kolo.
Kola s postrannimi pomocnymi kolecky zapadaji do pisku a je potfeba pomoci
dospélych. OdraZedla jsou povolena. Pro vSechny je povinnd cyklisticka pfilba.
Vysvétlete détem zdsady bezpecného predjizdéni mladsich zavodnika.

BéZecka trat bude vedena po piskové nebo lesni cesté k obratce a zpét.

Na stejném misté jako cil dospélych.

Poradi v kategoriich se nevyhlasuje. Kazdy zavodnik si zaslouzi medaili, odménu ze
spole¢ného fondu a fotku na stupni vitézl. Kazdy zavodnik proto prinese drobnost do
spole¢ného fondu odmén.

Po skonceni détského zdvodu na zahradé v Hefmanové Méstci (od cca 16h). Na
programu détské hry, grilovani, pivo a kytara u ohné. Nahlaste prosim ucast (lze

zaskrtnout v pfihlasce).

misto registrace a cile zde https://mapy.cz/s/2UYGd



https://mapy.cz/s/2UYGd

Sportu zdar!
Trasa Machfi

Plavani: 50 m (Ize brodit)

Kolo: 1 km
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Béh: 300 m




Trasa Borci

Plavéani: 100 m (Ize brodit), Borci ktefi plavou maji jeden okruh na trati Sampiont

Kolo: 5 km




Trasa Sampioni
(Cerna nejdelsi)

Plavani: 300 m

Kolo: 7,5 km

Béh: 2 km
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