RODINNY TRIATLON MELICE (NEVEREJNY ZAVOD)

TERMIN: vzdy prvni sobota po letnich prazdninach 10:00 na hrazi mezi Lohenickymi rybniky

KATEGORIE: Olympijsky triatlon — zeny, muzi (1,5 — 36 — 10,5 km)
Sprinttriatlon — zeny, muzi (0,75 — 24 — 4,25 km)
Détsky triatlon — machfi (50 — 1300 — 400 m) plavani Ize absolvovat brodénim
—borci (0,1 =5—-1km)
zarazeni do kategorie zalezi na zavodnicich a rodicich

PRIHLASKY: Pravo ugasti maji vSichni kdo se ztéastnili nékterého z pfedchozich roéniki
nebo na pozvani porfadatele. Pfihlasky se podavaji prostfednictvim webového formulare na
webu www.podvlikacky.cz

CENY: Kazdy pfinese drobnou odménu do fondu cen (také za déti).
Tradi¢ni putovni bandasky pro vitéze jednotlivych kategorii (Sampiéni nezapomenou
privézt)

OBCERSTVENI: Obgerstvovaci st je v prostoru startu a cile. Pofadatel zajisti vodu a
banany, ostatni sortiment si doplfiuji zavodnici dle svych moznosti a chuti.
dostupné po plavani, po jizdé na kole a pfi kazdém kole béhu

PRUBEH ZAVODU:

start dospélych v 10:30

V depu si zavodnici dle libosti pfipravi previékani, kola a obCerstveni.

Plave se v malém pisaku proti sméru hodinovych ruci¢ek. U lomovych bodu je povinnost
dotknout se mety na biehu (faborek). Neoprény nejsou povoleny. V pfipadé pfilis chladné
vody se plavani maze zkratit nebo zrusSit. Olympijsky triatlon dvé kola, sprint jedno.

Do cyklistické Casti vyjizdi zavodnici z depa na silnici, poté doprava a objizdéji tfi resp. dva
dvanactikilometrové pravotoivé okruhy pfes Lohenice, okolo Pfelouce, pfes Biehy a Mélice.
Jede se za bézného provozu, dle silniCnich pravidel. Trat je znacena Sipkami na silnici.
Olympijsky triatlon tfi kola, sprint dvé.

Povinna je cyklisticka pfilba. Jizda v zavésu tzv. ,v haku“ je zakazana.

Na cyklisticke trati neni dostupné spolec¢né obcerstveni.

Pfechod na béh je opét v prostoru startu. Na trat' Olympijského triatlonu se pokracuje po
hrazi a obiha se tfikrat velky rybnik pravotocivé.

Sprinttriatlonisté se z depa vraci zpét k silnici a obihaji jednou oba rybniky pravotocivé. Trat
je znacena dle moznosti Sipkami a faborky, ale pravidlem je, Ze je nutné libovolnou cestou
obéhnout rybnik(y). Ob¢erstveni je v depu.

Cil je v misté startu. Vyhlaseni vysledkd probéhne bezprostfedné po dobé&hnuti
posledniho zavodnika.

Détsky triatlon odstartuje po vyhlaSeni dospélych cca ve 14h. Viz samostatné propozice.

Podrobnosti na www.podvlikacky.cz

Vyhodnoceni a rozbor zavodu: odpoledne (cca 16h) pfi zahradnim posezeni s grilem, pivem
a kytarou v Hefmanové
Méstci, Cp. 198


http://www.podvlikacky.cz/
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